MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2024

Atelier Faucigny - Allergenes 4J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent éires modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lls sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

lundi 4 nov. Allergéne mardi 5 nov. Allergéne jeudi 7 nov. Allergéne vendredi 8 nov. Allergéne
Carotte & Panais BIO rdpés 1-2-3-8-10-14- | Betterave BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  |Soupe de Carottes de Reignier, Lezsaisons | 1-2-3-8-10-14- |-
Raviolis BIO Champignons et Ail des Ours, S| 1-2-3-8-10-11-14-|Gratin de Colin aux Poireaux BIO :;‘2_'3'4'5_6'8_]0' Bolognaise de Beeuf BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-  |Sauté de Filet de Poulet Frangais au Curry I 1-2-3-8-10-14-
'5 Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Macaronis BIO Alpina au beurre 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8-
GE) Crumble de Butternuts BIO de Savoie 1-2-3-8-
& Comeroer 1
Emmental Rapé Frangais 1- Reblochon AOP 1-
Creme Dessert Vanille Leztroy , au Lait BIO (1-2-3- Yaourt a la Chataigne BIO de Minzier 1-11- Pomme BIO de Chevrier, AtoutPomme - Compote Pomme & Fraise Lezsaisons -
lundi 11 nov. | Férié | Allergéne mardi 12 nov. Allergéne UM 4inov: Allergéne  |VendiediNiSinov: Allergéne
PDT BIO en Parmentiere 1-2-3-8-10-14- | -- Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Soupe & I'Oignon Leztroy & CroUtons 1-2-3-8-10-14-
Escalope de Dinde Frangaise Sauce au Cic|1-2-3-8-10-14-  |Dos de Cabillaud sauce aux Epices Douce: :;2_'3'4'5'6'8_]0' Gnocchis BIO sauce Tomaté 1-2-3-8-10-14-  |Blanquette de Veau BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-
Polenta BIO Crémeuse 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- Riz BIO cuit facon Pilaf 1-2-3-8-
Blettes BIO Tomatées 1-2-3-8- Fondue Poireaux BIO 1-2-3-8-
Fromage de Région 1- Meule de Savoie BIO 1- Dés de Fromage de Région 1-
Fruit de Saison - Moelleux Amande, Huile d'Olive & Citron Le/1-2-3-11- Banane BIO des Antilles - Yaourt Nature BIO Sucré du GAEC Tétaz, St-{1-
lundi 18 nov. Allergéne mardi 19 nov. Allergéne [j[SUdi2nov: Allergéne  Nendiedii22inowv Allergéne
- Soupe de Butternut & PDT BIO Lezsaisons  |1-2-3-8-10-14-  |Salade de Carotte BIO & la Vigneronne 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
Colin d'Alaska Plein Filet Pané & Citron :;2__3_4_5_6_8_10_ Quiche au Fromage Leziroy 1-2-3-8-10-14-  |Saucisson & Cuire de la Salaison des Alpes,[1-2-3-8-10-14-  |Boulettes de Beeuf BIO Frangais facon Keft|1-2-3-8-10-14-
'5 Coquillettes 1/2 Complétes BIO Alpina Savq 1-2-3-8- Petits Pois & Carottes BIO Etuvés 1-2-3-8- Gratin Dauphinois aux Pommes de Terre de 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savoie Gonflée 1-2-3-8-
qE, Epinards BIO Frangais au Lait BIO de Minzie|1-2-3-8-
(2] 1-
Raclette IGP de La Fruitiére des Bornes, Arb|1- Jus Pomme BIO de Lacroix, de Cercier -
Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons - Poire BIO de Cercier - Sablé Potimarron BIO de Savoie & Chocolc|1-2-3-7- Créme Caramel au Lait BIO de Minzier 1-2-3-
lundi 25 nov. Allergéne mardi 26 nov. Allergéne jeudi 28 nov. Allergéne vendredi 29 nov. Allergéne
Céleri Rave BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- |- Soupe au Chou Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Sauce Carbonara Leziroy 1-2-3-8-10-14-  |Quenelle Nature BIO de Royans Sauce Torr|1-2-3-8-10-14-  |Boeuf BIO des GAEC Savoie & Jura fagon B(1-2-3-8-10-14-  |Brandade de Colin aux PDT BIO }:12_'3'4'5'6'8'10'
© 12:3.8-10-14- |Felfel 510 Tomeliés & Sauce Fromage Blane | 1-2:36-10.14- 12381014
6 Torsades BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Riz Camarguais BIO IGP cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Crozets BIO Alpina Savoie Crémeux 1-2-3-8-
GE) Potimarrons BIO Réties 1-2-3-8-
& e -
Emmental Frangais Rapé 1- Yaourt BIO de La Ferme du Crét Joli & Minzi 1- Tomme IGP de la Fruitiére de Hauteville sur|1-
Pomme BIO Lacroix, de Cercier - d la Confiture de Péche Lezsaisons Compote Pomme & Chataigne BIO Lezsais(1-11- Tarte fagon Pastel de Nata Leziroy 1-2-3-
- Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14




